2018 - auf ins zehnte Jahr

11. Januar, Gruppentreffen
Thema: ,,...und nun werden wir auch noch alt”
Referentin, Frau Prof. Dr. Swantje Kobsell der Alice-Salomo-Hochschule Berlin
informiert uns (ber das Projekt des ABIiD (Allgemeiner Behindertenverband
Deutschland e.V.)
"Alt werden mit Behinderung"

8. Februar, Gruppentreffen und 1. Treffen des Leitungsteams
Offene Gesprachsrunde
Organisatorische, Planung der Tagesfahrt, Austausch, Singen und passend zur
Faschingszeit wurden noch Quarkkeulchen gekauft.

8. Marz, Gruppentreffen
Thema: Indikation und Grenzen von Cannabis und Schmerztherapie bei Arthrose
Referentin: Frau Dr. Tamina Machholz, Schmerztherapeutin und Anasthesistin

12. April, Gruppentreffen
Thema: Barrierefrei durch Lichtenberg
zu Gast: Kevin Honicke, Fraktionsvorsitzender der SPD der BVV Lichtenberg.
Eine lockere Gesprachsrunde, wobei wir unsere Probleme "an Mann" bringen
konnten.
- Tram nicht barrierefrei, Haltestellen nicht barrierefrei, abgesenkte Biirgersteige
zugeparkt.
- Postfiliale in Karlshorst, nicht zugangig fiir Rollis, langer Kampf um eine Rampe.
- Wegweiser fiir Menschen mit Behinderungen, so wie in wie Potsdam, Dresden,
Aachen.
Herr Honicke zeigte sich unseren Problemen sehr aufgeschlossen, verstand uns
sehr gut, da er selbst viel mit Kinderwagen und mit dem OPNV unterwegs ist und
damit dhnliche Problemlagen selber kennt.
Unsere Anregungen, auch den Schriftverkehr wegen der Postfiliale in Karlshorst,
nahm er mit und versprach sich darum zu kimmern.
AbschlieBend duBerte er den Wunsch, jahrlich uns zu besuchen. Eine wirklich
gelungene Runde und wir werden Herrn Honicke sehr gern nachstes Jahr wieder
bei uns begrifien.

17. bis 19. April, Sprecherseminar der "Nordlichter"
Die Sprecher der Landesverbande und Regionalgruppe von Schleswig- Holstein,
Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg, Bremen, Berlin und Brandenburg trafen
sich in Bad Bevensen.
Themen: Pflegebegutachtung in der Praxis und das Bundesteilhabegesetz
Protokoll des Seminars
Pflegebegutachtung in der Praxis
BTHG im Uberblick

10. Mai, Feiertag Himmelfahrt
Treffen in den Garten der Welt
Bestens organisiert durch Heinz und llona Lipphardt, konnten alle das schéne
Wetter und die Natur genielRen.


http://www.polio-selbsthilfe-berlin.de/Info/Projekt_AwmB.pdf
http://www.polio-selbsthilfe-berlin.de/Info/Projekt_AwmB.pdf
http://www.polio-selbsthilfe-berlin.de/Berichte/2018/2018%20Pflegegutachten%20Praxis.pdf
http://www.polio-selbsthilfe-berlin.de/Berichte/2018/2018%20BTHG.pdf

14. Juni, Gruppentreffen
Offene Gesprachsrunde
Austausch, Infos und Bericht vom Sprecherseminar der Nordlichter.

5. bis 7. Juli, Fachtagung und Mitgliederversammlung
des Bundesverbandes Polio e. V. im Seehotel Rheinsberg

12. Juli, Gruppentreffen
Offene Gesprachsrunde
Austausch tber Urlaub in barrierefreien Hotels
Tipps fur Gedachtnistraining, was tun wenn das Gedachtnis nachldsst?

9. August, Gruppentreffen und 2. Treffen des Leitungsteams
Offene Gesprachsrunde
Austausch und Sommer in Berlin

13. September, Gruppentreffen
Offene Gesprachsrunde
Bericht zur Fachtagung des Bundesverbandes durch die Teilnehmer.
Reger Erfahrungsaustausch und Reisetipps zu barrierefreien Urlaub
Frankreich, Kreuzfahrten, Lausitzer Seenland, Bahnfahrten mit Rolli.

11. Oktober, Gruppentreffen
Offene Gesprachsrunde
Neues Projekt von ACHSE e.V. vorgestellt, mit der Bitte um Mithilfe.
"Von der Einzelfallhilfe zum Erfahrungswissen"

8. November, Gruppentreffen und 3. Treffen des Leitungsteams
GroRe Bastelrunde mit Frau Irmgard Thiel
Dies hat wieder allen viel Spal bereitet, wenn die Frobelsterne auch eine echte
Herausforderung fiir uns waren. Doch jeder hat mit Anleitung und Hilfe, auch
untereinander, einen Stern geschafft.

13. Dezember, adventlicher Jahresabschluss
Frohe Stimmung, das Essen im LIBEZEM ein Gaumen- und Augenschmaus,
kraftiges Singen, fiir und von jedem ein herrliches Schrottwichtel und ganz viel
Freude. Solch Fest ist ein gelungener Jahresabschluss unserer Gruppe.
Es ist wirklich schade, dass wegen akuter Erkrankung und auch "nur" wegen eines
defekten Aufzuges einige Gruppenmitglieder nicht teilnehmen konnten.



