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Interessengemeinschaft von
Menschen mit
Spatfolgen
der Kinderlahmung



Spatfolgen
von
Kinderlahmung

Neben den orthopadischen Folgen durch
die Fehlbelastung von Gelenken und
Bandern treten Jahrzehnte nach einer
akuten Erkrankung an Kinderlahmung
(Poliomyelitis, kurz Polio), bei vielen
Betroffenen neue unerklarbare
Beschwerden auf:

e Zunehmende Muskelschwache der
gelahmten Kdrperregionen wie auch
neue Lahmungen

e Rasche Erschépfung, Ermidung

« Diffuse Muskel-, Nerven- und
Gelenkschmerzen

e Temperaturregelungsstérungen,
Kalteintoleranz

* Probleme mit der Atmung,
nachtliche Schlafapnoe

« Aufwachprobleme nach einer
Vollnarkose

Diese Symptome sind Hinweise auf die
Erkrankung am

Post-Polio-Syndrom (PPS).

Das Post - Polio - Syndrom
(PPS)

kann sich nach Jahrzehnten einer stabilen
Phase, die auf eine akute Polioerkrankung
folgt, auBern.

Die unspezifischen Symptome werden oft
weder von den Arzten noch von den
Betroffenen selbst auf die durchgemachte
Polio zurlickgefihrt.

Durch  falsche Therapie wird der
Krankheitsverlauf eher verschlimmert.

Die akute Polio ist eine Infektion der
Nervenzellen im Rickenmark.

Die Ursache des PPS werden durch
chronische Uberforderung und in Folge
dessen im Zugrundegehen der
verbliebenen, sowie der geschadigten
Nervenzellen (Motoneuronen) vermutet.

Das PPS ist eine Ausschlussdiagnose. Das
heiBt, andere Erkrankungen mussen
ausgeschlossen sein.

Heilung dieser Zweiterkrankung gibt es
zur Zeit nicht.

Wir helfen uns

mit Informationen zu
Therapiemdglichkeiten, Hilfen zur
Lebensfiihrung sowie durch
Erfahrungsaustausch.

Weitere Informationen

Bundesverband
Poliomyelitis e.V.

Interessengemeinschaft von Personen
mit Kinderlahmungsfolgen

Mitgliedschaften:
Paritatischer Niedersachsen e.V.
Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe e. V. (BAG Selbsthilfe)

Achse e. V. (seltene Erkrankungen)

Geschaftsstelle
Reha-Klinik , Miriquidi®
Freiberger Str. 33
09488 Thermalbad Wiesenbad

Tel.: 03733 5041187
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E-Mail: bundesverband@polio.sh

Internet: www.polio.sh



