Bundesverband fiir kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V.

Musterantraqg zur Feststellung der besonderen Schwerund Langfristigkeit einer
Behinderung gemal 8§ 8 Abs. 5 HellM-RL

I. Vorbemerkung

Seit dem 01.07.2011 haben gesetzlich krankenventeMenschen mit schweren und
langfristigen Behinderungen gemal3 § 8 Abs. 5 ddntitéelrichtlinie (HeilM-RL) die
Maglichkeit, auf Antrag bei der Krankenversicherdagtstellen zu lassen, dass die besondere
Schwere und Langfristigkeit einer Behinderung \emij soweit ein dauerhafter
Heilmittelbedarf (insb. Physiotherapie, Logopadiegotherapie) gegeben iston dieser
Neuregelung sollten allerdings nur solche PatienteGebrauch machen, die

Schwierigkeiten haben, Verordnungen in einem ausrehenden Umfang fir ihre
Heilmittelbehandlung zu erhalten.8 8 Abs. 5 HeilM-RL hat den folgenden Wortlaut:

8 8 Abs. 5 HeilM-RL

1Auf Antrag der oder des Versicherten entscheideKdankenkasse dartber, ob der
oder dem Versicherten wegen der sich aus der éhnztli Begrindung ergebenden
besonderen Schwere und Langfristigkeit ihrer o@émer funktionellen/strukturellen
Schadigungen, der Beeintrachtigungen der Aktiuitéted des nachvollziehbaren
Therapiebedarfs die insoweit verordnungsfahigestueigen in dem insoweit
verordnungsfahigen Umfang langfristig genehmigtdeerkbnnembDie Genehmigung
kann zeitlich befristet werden, soll aber mindestemm Jahr umfassen.

Diese Neuregelung soll zu Gunsten von Menscherschiveren Behinderungen bewirken,
dass die notwendige Verordnung mit Heilmitteln duemen Arzt Uber das ganze Jahr
hinweg sichergestellt ist. Zum Teil wurden vor éieSleuregelung notwendige Heilmittel
durch behandelnde Arzte nicht verordnet, weil dasfgrund der Ausschopfung des zur
Verfigung stehenden Praxisbudgets befiirchten nysftss sie von der Krankenkasse fir
die Verordnung von Heilmitteln in den Regress gemam werden und die Kosten
letztendlich selbst zu tragen haben. Durch diestafing der besonderen Schwere und
Langfristigkeit einer Behinderung einzelner Paggnkann der Arzt nachweisen, dass eine
Konzentration der Behandlung von Personen mit sohiggenden Behinderungen und einem
hohen Behandlungsbedarf vorliegt, die in vergleaebh Arztpraxen nicht gegeben ist.
Verordnungen von Heilmitteln fur diesen Personeiskkénnen damit als
Praxisbesonderheiten bertcksichtigt werden undhpésken so das Risiko von
Regressanspruchen der Krankenkasse gegentber aém Ar



Beachtet werden muss, dass die Feststellung dentde®n Schwere und Langfristigkeit
einer Behinderung keine &arztliche Verordnung ets€&irr die fortlaufende
Heilmittelbehandlung muss auch weiterhin eine Vdmang (auf3erhalb des Regelfalls) durch
den behandelnden Arzt ausgestellt werden.

[l. Musterantrag

Der folgende Musterantrag soll Menschen mit schiw@&ehinderungen dabei helfen, die
besondere Schwere und Langfristigkeit einer Behunagdurch die Krankenkasse feststellen
zu lassen. Die Frage, ob die besondere Schwerkangfristigkeit einer Behinderung
festgestellt wird, richtet sich nach den konkrdienstanden des Einzelfalls, da die
Krankenkassen jeden Antrag individuell prifen mis8ei der Begriindung des Antrags
sollte deshalb auf die individuellen Umstande dez&falles moglichst konkret eingegangen
werden. Insoweit sind Musterantrage nur bedingiveedbar. Bitte ergdnzen Sie daher den
nachfolgenden Musterantrag an den gekennzeichS¢s#ien um Ihre individuelle Darlegung
des SachverhaltawulRerdem sollten Sie nur die Begrindungsteile in llem Antrag
Ubernehmen, die auf Ihren Fall in tatséchlicher Hirsicht zutreffen. Fir die Bewilligung

des Antrags auf Genehmigung der Feststellung damuokeren Schwere und Langfristigkeit
einer Behinderung ist dartber hinaus keine weltesmndere Begriindung des behandelnden
Arztes erforderlich. Aussageféahige Belege erleichtke Feststellung und sollten, soweit sie
vorliegen, bei der Beantragung mit eingereicht ward.B.: arztliche Gutachten,
Feststellungen der Pflegekasse, Krankenhausberleaite das Antragsverfahren fur die
langfristige Genehmigung einen langeren Zeitraurispruch nehmen sollte, ist die
FortfiUhrung der Therapie wahrend des Antragsvesfahweiterhin gesichert. Mit der
Therapie kann sofort begonnen werden, sobald dardde konkrete Therapie im Rahmen
einer Verordnung aulRerhalb des Regelfalles ausstell

An die
Name und Anschrift
der Krankenkasse
Ort, Datum

Versicherungsnummer:Versicherungsnummer einfligen

Antrag auf Feststellung der besonderen Schwere uridangfristigkeit einer Behinderung

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich die Feststellung der bes@md8chwere und Langfristigkeit meiner
Behinderung gemal § 8 Abs. 5 HeilM-RL, um eine aryjsgemafe Versorgung mit
Heilmitteln (z.B.: Physiotherapie, Logopadie, Etgarapie) auch weiterhin sicher zu stellen.



Wie Ihnen bereits bekannt ist, liegt bei mir dilgémde Behinderung vor:

Zur Feststellung der besonderen Schwere und Latigkeit meiner Behinderung flge ich
die folgenden Belege Dei ... ...
Aufgrund des bei mir vorliegenden Krankheitsbiltbestand bereits in der Vergangenheit fur
einen langeren Zeitraum der folgende regelmaRidaBi#ungsbedarf in Gestalt der/des
Heilmittel/s ..., , verordnet aulRethales Regelfalles durch
den Arzt . e (es sollte der Zeitraum benannt werden,
seitdem dle regelmarslge Hellmlttelbehandlung inpAunsh genommen wird).

Auch wenn in Ihrem Hause auf das Genehmigungsvenfidtir Heilmittelverordnungen
aul3erhalb des Regelfalles verzichtet werden sabiities, ich um Feststellung der Schwere und
Langfristigkeit meiner Behinderung. Nur auf diesei®¢ lasst sich die ordnungsgemal3e und
notwendige Versorgung mit Heilmitteln auch weiterkicherstellen.
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Hinweise:

Der Inhalt dieses Musterantrages wurde sorgfatagoeitet. Dennoch kdnnen Irrttimer nicht
ausgeschlossen werden. Auch kénnen seit der Diquokdgrechtliche Anderungen
eingetreten sein. Es wird deshalb keine GewahdiiiRichtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen ibernommen. Insbesondere wird didturg fur sachliche Fehler oder deren
Folgen ausgeschlossen.



